
 

２０２６年９月 われもこう弁当献立表 

※当日のご注文やキャンセルにつきましては９：３０までにお電話にてお願いいたします 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１  ごはん 

あじのとろろ焼き 

きりぼしナポリタン 

マカロニサラダ 

６０４Kcal 

２   ごはん 

大きな肉だんご 

土佐煮 

コールスロー 

７５５Kcal 

３  ごはん 

たらのマスタード焼き 

南瓜の煮物 

わかめの酢の物 

６９９Kcal 

４   ごはん 

豚こま生姜焼き風炒め 

ひじきの炒り煮 

ごまマヨあえ 

７８４Kcal  

７   ごはん 

さんまの蒲焼き 

たまごとじ 

春雨の酢の物 

８０３Kcal  

８   ごはん 

ハンバーグ 

きりぼし大根煮 

ツナマヨサラダ 

８４７Kcal  

９   古代米 

豆腐揚げ 

五目きんぴら 

カニカマサラダ 

６２８Kcal  

１０  ごはん 

お好み焼き風卵焼き 

ひじきの炒り煮 

バンバンジー風 

７３２Kcal  

１１ ごはん 

からあげ 

五目だいず 

青じそドレッシングあえ 

８２０Kcal  

１４  ごはん 

カレー風味チキン 

炒り豆腐 

中華はるさめ 

７５３Kcal 

１５ ごはん 

赤魚のカレーマヨ焼き 

竹輪の炒り煮 

ほうれん草のお浸し 

６７９Kcal 

１６ ごはん 

海老チリソース 

高野の含め煮 

ピーナッツあえ 

６７０Kcal  

１７ ごはん 

さばの甘酢漬け 

小松菜の煮浸し 

ポテトサラダ 

６６２Kcal 

１８  ごはん 

肉じゃが 

竹輪の磯辺揚げ 

梅肉あえ 

７２３Kcal 

２１  

敬老の日 
 

２２  

国民の休日 
 

２３  

秋分の日 
 

２４  ごはん 

ほっけの煮つけ 

ビーフンソテー 

わかめの酢の物 

５３５Kcal 

２５ ごはん 

てんぷら 

ぴり辛こんにゃく 

ぽん酢あえ 

８２０Kcal 

２８ 炊き込みごはん 

サーモンフライ 

味噌田楽 

胡麻酢あえ 

５８０Kcal 

２９ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

７２０Kcal 

３０ごはん 

魚だんご煮 

きんぴら蓮根 

シルバーサラダ 

７１４Kcal      

TEL２４－２０５３ 

TEL 0120-63-0065 

FAX２４－２０５３ 


