
 

２０２６年８月 われもこう弁当献立表 

※当日のご注文やキャンセルにつきましては９：３０までにお電話にてお願いいたします 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

３     ごはん 

ミックスフライ 

きりぼし大根の煮物 

梅肉あえ 

７６９Kcal 

４    ごはん 

ほっけの甘酢漬け 

小松菜の煮浸し 

ビーンズサラダ 

６９８Kcal 

５    ごはん 

肉団子の玉ねぎソース 

たまごとじ 

コールスロー 

８７１Kcal 

６  ごはん 

たらのポテト焼き 

きんぴら 

ぽん酢あえ 

６７３Kcal 

７     ごはん 

豚こまの黒胡椒炒め 

南瓜の煮もの 

のり酢あえ 

８４６Kcal  

１０  ごはん 

すき焼き風煮 

蒸しなす 

ごまマヨサラダ 

６８７Kcal 

１１  

山の日 
 

１２  ごはん 

さんまの蒲焼き 

里芋の煮こっろがし 

春雨の酢の物 

８０３Kcal  

１３  ごはん 

チキンソテー 

きりぼしと大豆の煮物 

マカロニサラダ 

８０６Kcal 

１４   

お盆休み 
 

１７  ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

ツナマヨサラダ 

８４７Kcal 

１８  ごはん 

赤魚のマヨコーン焼き 

竹輪の炒り煮 

ほうれん草のお浸し 

６７９Kcal 

１９ ごはん 

からあげ 

根菜の炒り煮 

ひじきのドレッシングあえ 

８３１Kcal  

２０ ごはん 

あじのピザ焼き 

炊き合わせ 

春雨の酢の物 

６３２Kcal  

２１  ごはん 

コロッケ 

高野の含め煮 

バンバンジー 

７２８Kcal  

２４ ごはん 

さばの煮つけ 

ビーフンソテー 

わかめの酢の物 

５３５Kcal  

２５  ごはん

海老チリソース 

ひじきの炒り煮 

ピーナッツあえ 

６７０Kcal  

２６  ごはん 

冷しゃぶ 

おでん風煮 

昆布あえ 

６８３Kcal  

２７   ごはん 

オムレツトマトソースかけ 

竹輪の磯辺揚げ 

スパサラダ 

７１７Kcal  

２８ ごはん 

チキン南蛮 

蓮根のきんぴら 

ゆかりあえ 

７８２Kcal 

３１  ごはん

とんかつ 

小松菜の煮浸し 

ポテトサラダ 

  ７９９Kcal     
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