
 

２０２６年７月 われもこう弁当献立表 

※お手数ですが 当日の注文やキャセルにつきましては９：３０迄にお電話にてお願いいたします 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

    

１    ごはん 

さばの甘酢野菜のせ 

蒟蒻の炒り煮 

スパゲッティサラダ 

６９０Kcal 

２   ごはん 

磯辺チキン 

若竹煮 

ビーンズサラダ 

７７１Kcal 

３     ごはん 

海老チリソース 

土佐煮 

ピーナッツあえ 

６９６Kcal 

６    ごはん 

からあげ 

糸こんと根菜煮 

のり酢あえ 

７１０Kcal    

７    ごはん 

さけのもみじ焼き 

きんぴら 

ゆかりあえ 

６３９Kcal  

８   ごはん 

豚のきのこソースかけ 

煮浸し 

シルバーサラダ 

７５７Kcal  

９    ごはん 

おでん風盛り合わせ 

チンゲン菜の中華炒め 

ごぼうサラダ 

７４８Kcal  

１０  ごはん 

赤魚のマスタード焼き 

ごもく煮 

ぽん酢あえ 

６０５Kcal 

１３  ごはん 

あじのとろろ焼き 

なすのそぼろ煮 

からし酢あえ 

７２０Kcal  

１４  ごはん 

ベーコンポテトオムレツ 

ちくわ磯辺揚げ 

わかめの酢の物 

６４０Kcal  

１５ ごはん 

たらの中華蒸し 

きりぼしナポリタン 

ポテトサラダ 

７３１Kcal 

１６  ごはん 

大きな肉だんご 

小松菜の煮浸し 

たまごサラダ 

７８５Kcal  

１７  ごはん 

天婦羅 

ピリ辛こんにゃく 

酢味噌あえ 

７７５Kcal  

２０  

海の日 

２１  ごはん 

お好み焼きチキン 

きりぼし大根煮 

梅肉あえ 

７７５Kcal  

２２  ごはん 

からすがれいのムニエル 

いり豆腐 

中華はるさめ 

７５３Kcal  

２３   ごはん 

ポークチャップ 

たまごとじ 

ツナサラダ 

７７９Kcal  

２４ ごはん 

秋刀魚竜田揚げ 

高野の含め煮 

もやし胡麻酢あえ 

６２４Kcal  

２７  ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７１１Kcal 

２８ 雑穀米 

白身魚フライ 

味噌田楽 

春雨の酢の物 

５８０Kcal 

２９  ごはん 

中華炒め 

炊き合わせ 

ブロッコリーサラダ 

７００Kcal 

３０ ごはん 

さばの煮つけ 

ビーフンソテー 

青じそドレッシングあえ 

５８６Kcal 

３１  ごはん 

とんかつ 

ひじきと大豆の煮物

おかかあえ 

６９５Kcal   
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