
 

２０２６年２月 われもこう弁当献立表 
 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

２   ごはん 

海老チリソース 

切り干し大根煮 

ピーナッツあえ 

６６５Kcal  

３  ごはん 

赤魚の春雨あんかけ 

たまごとじ 

だいずサラダ 

７２７Kcal  

４  ごはん 

ポークチャップ 

ひじきの炒り煮 

スパゲッティサラダ 

７３６Kcal 

５  ごはん 

さけのちゃんちゃん焼き 

きんぴらごぼう 

春雨の酢の物 

７８２Kcal 

６ コーンご飯 

白身魚フライ 

味噌田楽 

ごま酢あえ 

５９１Kcal 

９  ごはん 

とんかつ 

大根の炒り煮 

こんぶあえ 

７４２Kcal  

１０  ごはん 

ほっけのマヨ焼き 

揚げ茄子 

おかかあえ 

５９４Kcal 

１１  

建国記念の日 
 

１２  ごはん 

からあげ 

小松菜の煮浸し 

ぽん酢あえ 

７２２Kcal  

１３ ごはん 

さばの塩焼き 
竹輪の炒り煮 

梅肉あえ 

６８６Kcal  

１６ ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７１１Kcal 

１７  ごはん 

カレーコロッケ 

五目大豆煮 

バンバンジー 

７２１Kcal  

１８ ごはん 

たらのポテト焼き 

炊き合わせ 

中華はるさめ 

６８３Kcal 

１９ ごはん 

お好み焼き風チキン 

糸こんの炒り煮 

甘酢れんこん 

７００Kcal 

２０ ごはん 

あじのとろろ焼き 

きりぼしナポリタン 

法蓮草のお浸し 

６０１Kcal 

２３  

天皇誕生日 
 

２４ ごはん 

鶏のきのこソースかけ 

高野の含め煮 

ゆかりあえ 

６６７Kcal  

２５ ごはん 

ベーコンポテトオムレツ 

ごぼう唐揚げ 

わかめの酢の物 

６７６Kcal 

２６ ごはん 

たらの中華あん 

ケチャップ煮 

ひじきサラダ 

６８３Kcal  

２７ ごはん 

甘酢肉だんご 

いり豆腐 

ブロッコリーサラダ 

７９８Kcal 
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