
 

２０２６年１月  われもこう弁当献立表 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 ～年末年始のお休みのご案内～ 

休業期間１２/２７（土）～１/４(日) 

新年は１/５（月）より営業致します 
 

５  ごはん 

さばの味噌煮 

きんぴら蓮根 

からし酢あえ 

６２３Kcal 

６  ごはん 

トマトソースチキン 

ひじきの炒り煮 

スパゲッティサラダ 

６３６Kcal 

７ 炊き込みごはん 

さけフライ 

味噌田楽 

もやしの胡麻あえ 

５８０Kcal 

８ ごはん 

豚の玉ねぎソースかけ 

竹輪の炒り煮 

昆布あえ 

７６５Kcal  

９ ごはん 

たらのポテトマヨ焼き 

土佐煮 

ポン酢あえ 

６７４Kca l 

１２  

成人の日 
 

１３  ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

７２０Kcal  

１４ ごはん 

ほっけのピリから焼き 

高野の含め煮 

酢味噌あえ 

６５７Kcal 

１５ ごはん 

海老チリソース 

切り干し大根煮 

ピーナッツあえ 

６４０Kcal 

１６ ごはん 

ハンバーグ 

五目だいず 

胡麻マヨあえ 

８４５Kcal 

１９ ごはん 

とりからあげ 

小松菜の煮浸し 

わかめの酢の物 

７１７Kcal  

２０ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

きりぼしナポリタン 

たまごサラダ 

８１０Kcal  

２１ ごはん 

コロッケ 

五目煮しめ 

バンバンジー 

７４５Kcal 

２２ ごはん 

甘酢肉だんご 

たまごとじ 

コールスロー 

８９４Kcal 

２３ ごはん 

あじのピザ焼き 

炊き合わせ 

春雨の酢の物 

６７３Kcal 

２６ ごはん 

すき焼き風煮 

南瓜サラダ 

海苔酢あえ 

７００Kcal 

２７ ごはん 

とろたまハムカツ 

白菜の和風煮 

マカロニサラダ 

７４９Kcal 

２８ ごはん 

赤魚のカレーマヨ焼き 

糸こん煮 

青じそドレッシングあえ 

７８５Kcal 

２９ ごはん 

ミートオムレツ 

きんぴら 

おかかあえ 

６３６Kcal 

３０ごはん 

柚子風味チキン 

おからの炒り煮 

中華はるさめ 

７８５Kcal 

TEL２４－２０５３ 

TEL 0120-63-0065 

FAX２４－２０５３ 


