
 

２０２６年１０月 われもこう弁当献立表 

※当日のご注文やキャンセルにつきましては９：３０までにお電話にてお願いいたします 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１  ごはん 

筑前煮 

たまごサラダ 

わかめの中華あえ 

６４７Kcal 

２   ごはん 

ほっけのホイル焼き 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

６６３Kcal  

５   ごはん 

からあげ 

根菜の炒り煮 

スパゲッティサラダ 

８８５Kcal  

６   ごはん 

たらのポテト焼き 

五目きんぴら 

ゆかりあえ 

６７３Kcal 

７   ごはん 

豚こま焼肉炒め 

里芋の煮物 

海苔酢あえ 

８４６Kcal  

８   ごはん 

さけのちゃんちゃん焼き 

おから 

春雨の酢の物 

６１５Kcal 

９   ごはん 

のし鶏 

糸こんの炒り煮 

青じそドレッシングあえ 

７０４Kcal 

１２  

スポーツの日 

  

１３ ごはん 

とんかつ  

小松菜の煮浸し 

ポテトサラダ 

７９９Kcal  

１４  ごはん 

ミートソースかけオムレツ 

きんぴら蓮根 

マヨこんぶサラダ 

７０３Kcal  

１５ ごはん 

焼きさば 

炊き合わせ 

カニカマサラダ 

８０３Kcal  

１６ちらし寿司  

白身魚フライ 

味噌田楽 

おかかあえ 

６２３Kcal 

１９  

臨時休業 
（われもこうまつり代休）  

２０ ごはん 

ハンバーグ 

きりぼし大根煮 

ツナマヨサラダ 

８５７Kcal  

２１ ごはん 

カレーコロッケ 

竹輪の炒り煮 

バンバンジー 

７２８Kcal 

２２  ごはん 

中華炒め 

竹輪の磯辺揚げ 

南瓜サラダ 

７９４Kcal 

２３ ごはん 

あじのピザ風焼き 

高野の含め煮 

春雨の酢の物 

６７３Kcal  

２６  ごはん 

海老チリソース 

ひじきの炒り煮 

ピーナッツあえ 

６７０Kcal  

２７  ごはん 

さばの煮つけ 

きりぼし大根煮 

中華はるさめ 

７５１Kcal 

２８  ごはん 

チキンきのこソース添え 

ぴり辛こんにゃく 

胡麻味噌あえ 

７７９Kcal 

２９  ごはん 

赤魚のマヨコーン焼き 

五目だいず 

おひたし 

６７０Kcal 

３０  ごはん 

大きな肉だんご 

たまごとじ 

コールスロー 

８７１Kcal 
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