
２０２４年４月 
 

 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

１     ２ 

都合により休業いたします 

３  ごはん 

葱まみれチキン 

きんぴら 

ゆかりあえ 

７０９Kcal 

４  ごはん 

あじのとろろ焼き 

茄子のそぼろ煮 

たまごサラダ 

７５３Kcal 

５  ごはん 

えびチリソース 

大根の煮物 

ごまあえ 

７０４Kcal 

８  ごはん 

さんまの蒲焼き 

里芋のあんかけ 

マカロニサラダ 

８４５Kcal 

９  ごはん 

チーズはんぺんフライ 

みそ炒め 

梅肉あえ 

８０５Kcal 

１０ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

おから 

青じそドレあえ 

７８５Kcal 

１１ ごはん 

冷しゃぶ 

きんぴら蓮根 

ビーフン炒め 

７３７Kcal 

１２ ごはん 

ホッケの塩焼き 

揚げなす 

中華はるさめ 

７５１Kcal 

１５山菜ごはん 

コロッケ 

五目ひじき 

コールスローサラダ 

６６５Kcal 

１６ ごはん 

さばの煮つけ 

炊き合わせ 

シルバーサラダ 

６８５Kcal 

１７ ごはん 

ミートソースかけオムレツ 

きんぴら 

おかかあえ 

６４９Kcal  

１８ ごはん 

白身魚ホイル蒸し 

土佐煮 

まめサラダ 

７３８Kcal  

１９ ごはん 

とんかつ 

こんにゃくの炒り煮 

からしあえ 

８０３Kcal 

２２ ごはん 

肉だんご 

煮浸し 

カニカマサラダ 

８０３Kcal  

２３ ごはん 

糸よりのマリネ 

高野の含め煮 

ポテトサラダ 

７７５Kcal 

２４ ごはん 

豚こまマヨこしょう炒め 

南瓜の煮物 

のり酢あえ 

７０９Kcal 

２５ちらし寿司 

白身魚フライ 

そぼろ煮 

ピーナッツあえ 

６４６Kcal  

２６ ごはん 

牛肉の甘辛煮 

ブロッコリーサラダ 

わかめの酢の物 

７４５Kcal 

２９  

昭和の日 
 

３０ごはん  

からあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８４９Kcal        


