
２０２３年１０月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

２  ごはん 

鯵の葱カレー焼き 

炊き合わせ 

ポテトサラダ 

７９５Kcal  

３  ごはん 

エビたまチリソースかけ 

糸こんの煮物 

昆布あえ 

６７３Kcal 

４ちらし寿司 

白身魚フライ 

茄子の揚げ浸し 

根菜サラダ 

７１８Kcal 

５ ごはん 

鯖の南部焼き 

おでん風煮 

ブロッコリーサラダ 

７１９Kcal  

６  ごはん 

豚しゃぶの香味野菜あえ 

きんぴら蓮根 

ビーフンソテー 

７３７Kcal  

９   

スポーツの日 

１０ ごはん 

ハンバーグ 

小松菜の煮浸し 

ひじきサラダ 

７１１Kcal  

１１ ごはん 

イカフライ 

炊き合わせ 

中華風酢の物 

５８１Kcal  

１２ ごはん 

鶏のポテトソース焼き 

竹輪の炒り煮 

わかめの酢の物 

７６５Kcal  

１３ ごはん 

タラのホイル蒸し 

じゃが芋のケチャップ煮 

コールスロー 

６３４Kcal 

１６ 

都合により 

休業いたします 

    

１７ ごはん 

とりからあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７４５Kcal 

１８ ごはん 

鯖の味噌煮 

中華炒め 

春雨の酢の物 

７２０Kcal 

１９ ごはん 

牛肉のしぐれ煮 

がんもの含め煮 

ツナマヨあえ 

８０２Kcal 

２０ ごはん 

赤魚のタルタル焼き 

高野の含め煮 

胡麻あえ 

７８６Kcal  

２３ ごはん 

磯辺焼きチキン 

切干し大根煮 

スパサラダ 

８１４Kcal 

２４ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

里芋の煮物 

かにかまサラダ 

８５９Kcal 

２５ ごはん 

焼き餃子 

たまごとじ 

ピーナッツあえ 

７１２Kcal 

２６ ごはん  

豚の甘酢あんかけ 

南瓜の煮つけ 

法蓮草のお浸し 

８０５Kcal  

２７ ごはん

天婦羅 

ピリ辛こんにゃく 

からし酢あえ 

７７９Kcal 

３０ ごはん 

とんかつ 

きゃべつの和風煮 

南瓜サラダ 

８０４Kcal  

３１ ごはん 

オムレツミートソースかけ 

きんぴら 

おかかあえ 

７１２Kcal    


