
２０２２年８月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

１   ごはん 

ホッケの青のり風味焼き 

切り干し大根煮 

南瓜サラダ 

７２２Kcal  

２  ごはん 

お好み焼き風チキン 

里芋の煮物 

ピーナッツあえ 

７８０Kcal 

３  ごはん 

鰆の西京焼き 

ピリ辛蒟蒻 

ポテトサラダ 

７０６Kcal  

４  ごはん 

とんかつ 

小松菜の煮浸し 

春雨の酢の物 

７８９Kcal 

５  ごはん 

鯵のとろろ焼き 

茄子のそぼろ煮 

根菜の酢の物 

７５３Kcal  

８  ごはん 

豚のカレー炒め 

大根の煮物 

わかめの酢の物 

７８５Kcal  

９  ごはん 

かに玉風 

きりぼしナポリタン 

ごぼうサラダ 

６９４Kcal 

１０ごはん 

ミックスフライ 

炊き合わせ 

胡瓜の酢の物 

７２４Kcal  

１１  

山の日 

  

１２ ごはん 

塩鯖 

中華炒め 

たまごサラダ 

６０６Kcal  

１５    １６  

お盆休み   
 

１７ ごはん 

ハンバーグ 

焼きなす 

さつまいもサラダ 

８１３Kcal  

１８ ごはん 

タラのポテト焼き 

きんぴら 

レモンあえ 

７１８Kcal 

１９ ごはん 

大きなコロッケ 

ひら天の炒り煮 

ツナサラダ 

７５１Kcal 

２２ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

スパサラダ 

８６８Kcal 

２３ ごはん 

鯵のトマチー焼き 

里芋の煮物 

中華風酢の物 

７３８Kcal  

２４ ごはん 

豚の生姜焼き 

土佐煮 

マカロニサラダ 

８０３Kcal 

２５ ごはん  

鯖の煮つけ 

やきそば風炒め 

胡麻マヨあえ 

８４３Kcal 

２６ ごはん 

牛肉の甘辛煮 

カレー炒め 

のり酢あえ 

７１２Kcal 

２９ ごはん 

赤魚の甘酢あんかけ 

煮浸し 

シルバーサラダ 

７８２Kcal 

３０ ごはん 

エビチリ 

がんもの煮物 

ひじきのマヨあえ 

８１７Kcal  

３１ ごはん 

鮭のタルタル焼き 

きんぴら 

ゆかりあえ 

６８６Kcal  


