
２０２２年１月 
  

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

１/１～１/４まで休業いたします 

 

５  ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

胡麻味噌あえ 

７９１Kcal  

６  ごはん 

エビフライ 

里芋の煮物 

ピーナッツあえ 

７７７Kcal 

７ ごはん 

鯵の甘酢漬け 

じゃが芋のトマト煮 

シルバーサラダ 

７３２Kcal  

１０  

成人の日 

１１ ごはん 

中華風たまご焼き 

切り干しナポリタン 

根菜サラダ 

６９４Kcal 

１２ ごはん 

とり天 

ピリ辛蒟蒻 

からし酢あえ 

７９８Kcal   

１３ ごはん 

鮭タルタル焼き 

五目うま煮 

ゆかりあえ 

６５２Kcal 

１４ ごはん 

豚の生姜焼き 

切り干し大根煮 

マカロニサラダ 

８０３Kcal 

１７ ごはん 

エビチリ 

高野の含め煮 

胡麻マヨあえ 

８１７Kcal 

１８ ごはん 

磯辺チキン 

きんぴら蓮根 

ドレッシングあえ 

７８０Kcal  

１９ ごはん 

鯖の味噌煮 

卵とじ 

大豆サラダ 

７８７Kcal   

２０ ごはん 

ハムカツ 

五目ひじき 

カレーポテトサラダ 

８３８Kcal  

２１ ごはん 

赤魚コーン焼き 

揚げ茄子おろしかけ 

おかかあえ 

６５１Kcal 

２４ ごはん 

豚のカレー炒め 

おから 

甘酢れんこん 

７８５Kcal  

２５ ごはん 

鰆の西京焼き 

中華炒め 

スパゲッティサラダ 

７６９Kcal  

２６ ごはん 

コロッケ 

小松菜の煮浸し 

カニカマサラダ 

  ７２３Kcal  

２７ ごはん 

ホッケ塩焼き 

揚げ茄子 

中華風酢の物 

６２０Kcal  

２８ ごはん 

カキフライ 

炊き合わせ 

青じそあえ 

７３２Kcal  

３１ ごはん 

からあげ 

土佐煮 

春雨の酢の物 

７６２Kcal  

 


