
２０２２年１２月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび                                                                                                            水ようび 木ようび 金ようび 

   

１ ごはん 

赤魚コーンマヨ焼き 

揚げ茄子のポン酢煮 

おかかあえ 

７０２kcal 

２ ごはん 

八宝菜 

高野の含め煮 

たまごサラダ 

７７２Kcal 
５ ごはん 

鯖の味噌煮 

南瓜のあんかけ 

ひじきサラダ 

８１１Kcal  

６ ごはん 

揚げないメンチカツ 

小松菜の煮浸し 

ポテトサラダ 

８４６Kcal  

７ ごはん 

ホッケ明太子焼き 

筑前煮 

春雨の酢の物 

７３８ｋcal  

８ ごはん 

お好み焼き風焼きチキン 

糸こんの炒り煮 

甘酢れんこん 

７９７Kcal 

９ ごはん 

牡蠣フライ 

炊き合わせ 

ピーナッツあえ 

７８２Kcal  

１２ ごはん 

甘辛肉詰めいなり 

キャベツの和風炒め 

南瓜サラダ 

７６２Kcal  

１３ ごはん 

魚のホワイトソース焼き 

大豆カレー煮 

酢味噌和え 

７４３Kcal 

１４ ごはん 

オムレツのミートソースかけ 

竹輪の炒り煮 

法蓮草のお浸し 

６６６ｋcal 

１５ ごはん 

エビチリ 

里芋の煮物 

ひじき胡麻マヨあえ 

７８８ｋcal 
 

１６ ごはん 

豚の玉葱ソース 

若竹煮 

まめサラダ 

８０７Kcal 

１９ ごはん 

大きなコロッケ 

きんぴら 

ポン酢あえ 

６８３ｋcal  

２０ ごはん 

鯵の甘酢漬け 

じゃが芋のケチャップ煮 

ツナサラダ 

７４５Kcal  

２１ ごはん 

大豆ミートハンバーグ 

切り干し大根の煮物 

スパサラダ 

７６２Kcal 

２２ ごはん 

鯖の塩麴焼き 

ジャーマンポテト 

ゆかりあえ 

６１６Kca  

２３ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８６８Kcal 

２６  ごはん 

焼き鮭 

きりぼしナポリタン 

ごまマヨサラダ 

６３０Kcal 

２７ ごはん 

豚すき焼き風に 

白和え 

中華風酢の物 

７５７Kcal 

２８ ごはん 

天婦羅 

ピリ辛蒟蒻 

からし酢あえ 

７７９kcal  

年末年始の営業について 

下記の期間は休業とさせていただきます。 

１２月２９日（木）～１月４日（水） 

新年は１月５日（木）より通常営業いたします 


