
２０２２年１１月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１ ごはん 

鯖の煮つけ 

焼きそば 

コーンマヨあえ 

８２６Kcal 

２ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

青じそあえ 

８６８Kcal 

３   

文化の日 
 

４ ごはん 

中華風たまご 

きりぼしナポリタン 

ごぼうサラダ 

６９４Kcal 

７ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

きゃべつの味噌炒め 

春雨の酢の物 

８０６Kcal 

８ ごはん 

鶏の親子煮 

きんぴら蓮根 

スパゲッティサラダ 

８０２Kcal  

９ ごはん 

タラのポテト焼き 

炊き合わせ 

中華あえ 

７１８Kcal 

１０ ごはん 

海老チリ 

高野の含め煮 

ひじきの胡麻マヨあえ 

８１７Kcal   

１１ ごはん 

魚のホイル焼き 

南瓜のあんかけ 

マカロニサラダ 

６８２Kcal 

１４ ごはん 

チキンソテーのみぞれあんかけ 

ひじきの炒り煮 

コールスロー 

６８９Kcal 

１５ごはん 

カキフライ 

炊き合わせ 

わかめの酢の物 

７２４Kcal  

１６ちらし寿司 

白身魚の葱マヨ焼き 

味噌田楽 

もやしの胡麻あえ 

６５０Kcal  

１７ ごはん 

焼肉風炒め 

卵とじ 

大豆サラダ 

７３７Kcal 

１８ ごはん 

魚だんご煮 

土佐煮 

中華風酢の物 

６７３Kcal  

２１ ごはん 

鯵のとろろ焼き 

茄子のそぼろ煮 

たまごサラダ 

７５３Kcal  

２２ ごはん 

豚のソース炒め 

里芋の煮物 

ブロッコリーサラダ 

８１４Kcal  

２３  

勤労感謝の日 

２４ ごはん 

肉団子 

おから 

昆布あえ 

７２２Kcal  

２５ ごはん 

天婦羅 

切り干し大根煮 

梅肉あえ 

７７３Kcal 

２８ ごはん 

鯖のカレー焼き 

味噌田楽 

磯辺あえ 

７４７Kcal  

２９ ごはん 

ハンバーグ 

焼きなす 

ポテトサラダ 

８１３Kcal 

３０ ごはん 

大きなコロッケ 

竹輪の炒り煮 

ツナサラダ 

７４７Kcal                                                                      


