
２０２１年８月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

２  ごはん 

マーマレードチキン 

たまごとじ 

わかめの酢の物 

７６３Kcal  

３  ごはん 

エビたまチリソースかけ 

がんもの煮物 

昆布あえ 

６３４Kcal 

４  ごはん 

鰆の西京焼き 

ピリ辛蒟蒻 

ビーフンあえ 

６５９Kcal 

５ ごはん 

牛肉のケチャップソテー 

ひじきの炒り煮 

コールスロー 

７３８Kcal 

６  ごはん 

イカフライ 

切り干し大根煮 

南瓜サラダ 

８１６Kcal  

９   

振替休日 
 

１０ ごはん 

鯖の煮つけ 

やきそば風炒め 

ツナマヨあえ 

７９６Kcal 

１１ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８５９Kcal  

１２ ごはん 

中華炒め 

ぎょうざ 

ピーナッツあえ 

７０１Kcal  

１３ ごはん 

鯵の甘酢野菜のせ 

高野の含め煮 

胡麻あえ 

６８３Kcal 

１６ 

盆休み 

     

１７ ごはん 

ハンバーグ 

焼き茄子 

ポテトサラダ 

８１３Kcal  

１８ ごはん 

鮭の塩焼き 

揚げ茄子 

中華風酢の物 

５８１Kcal  

１９ ごはん 

蓮根の挟み揚げ 

五目大豆煮 

からしあえ 

６７３Kcal 

２０ ごはん 

やみつきチキン 

煮浸し 

スパゲッティサラダ 

７４０Kcal 

２３ ごはん 

コロッケ 

味噌炒め 

梅肉あえ 

７７３Kcal  

２４ ごはん 

ベーコンポテトオムレツ 

竹輪の磯辺揚げ 

きんぴらごぼう 

８１０Kcal 

２５ ごはん 

魚団子 

カレーソテー 

のり酢あえ 

７１２Kcal 

２６ ごはん  

冷しゃぶ 

味噌田楽 

からしマヨあえ 

８２３Kcal 

２７ ごはん 

赤魚のマスタード焼き 

南瓜の煮物 

おかかあえ 

７２３Kcal  

３０ ごはん 

鮭のタルタル焼き 

蓮根のきんぴら 

ゆかりあえ 

６８６Kcal 

３１ ごはん 

豚ミルフィーユかつ 

土佐煮 

春雨の酢の物 

７３６Kcal  


