
２０２１年６月 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

  

１ ごはん  

鮭の塩焼き 

切り干しナポリタン 

胡麻マヨあえ 

６６８Kcal 

２ ごはん 

豚の生姜焼き 

五目大豆煮 

スパサラダ 

８２８ｋcal 

３ ごはん 

鯖の味噌煮 

茄子の揚げ浸し 

梅肉あえ 

６３２Kcal 

４ ごはん 

ツナコーンオムレツ 

根菜の炒め煮 

わかめの酢の物 

６３７Kcal 
７ ごはん 

大葉つくね 

蒟蒻の炒り煮 

胡麻味噌あえ 

７５５Kcal  

８ ごはん 

鯵のピザ風焼き 

炊き合わせ 

シルバーサラダ 

７４６Kcal 

９ ごはん 

エビチリ 

里芋の煮物 

ひじきサラダ 

  ７７１Kcal 

１０ ごはん 

マーマレードチキン 

おから 

ゆかりあえ 

７６９ｋcal 

１１ ごはん 

鰆の西京焼き 

肉じゃが 

中華風あえ 

７２２kcal 

１４ ごはん 

とんかつ 

煮しめ 

錦糸あえ 

７３４Kcal  

１５ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

卵とじ 

葱ぬた 

７６４Kcal  

１６ ごはん 

冷しゃぶ 

土佐煮 

ビーフン炒め 

７３９Kcal 

１７ ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

南瓜の煮物 

小松菜の中華あえ 

７０８Kcal 

１８ ごはん 

ハンバーグ 

焼き茄子 

ポテトサラダ 

８１４Kcal  

２１ ごはん 

ホッケの生姜煮 

焼きそば 

ツナマヨあえ 

７９６Kcal 

２２ ごはん 

中華炒め 

焼売 

ピーナッツあえ 

７０８Kcal 

２３ ごはん 

サイコロステーキ 

切り干し大根煮 

酢の物 

７９５Kcal  

２４ ごはん 

鮭のきのこソースかけ 

高野の含め煮 

コーンサラダ 

８２４Kcal 

２５ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８５９Kcal 

２８ ごはん 

塩鯖 

小松菜の煮浸し 

春雨の酢の物 

６８１ｋcal 

２９ ごはん 

チーズハンペンフライ 

味噌炒め 

昆布あえ 

６８１Kcal 

３０ ごはん 

お好み焼きチキン 

糸こんの炒り煮 

胡麻あえ 

７６１Kcal  


