
 

２０２１年１２月 
  

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１  ごはん 

豚の生姜焼き 

切り干し大根煮 

わかめの酢の物 

７３７Kcal              

２  ごはん 

カキフライ 

炊き合わせ 

青じそあえ 

７３２Kcal 

３  ごはん 

鮭タルタル焼き 

きんぴら蓮根 

ゆかりあえ 

６８６Kcal 

６  ごはん 

ハンバーグ 

根菜と昆布の炒り煮 

からしあえ 

７０３Kcal 

７  ごはん 

鯖の塩焼き 

竹輪の炒り煮 

春雨の酢の物 

６４９Kcal 

８  ごはん 

とんかつ 

大根の炒り煮 

南瓜サラダ 

８６８Kcal 

９   ごはん 

鯵のとろろ焼き 

茄子のそぼろ煮 

たまごサラダ 

７５３Kcal  

１０ ごはん 

エビチリ 

里芋の煮物 

ひじきのごまドレサラダ 

７８５Kcal   

１３ ごはん 

マーマレードチキン 

おから 

中華風酢の物 

７８５Kcal 

１４ ごはん 

白身魚のホイル蒸し 

ジャーマンポテト 

磯辺あえ 

５９８Kcal 

１５ ごはん 

ブタ野菜炒め 

金時豆の甘煮 

スパサラダ 

８３１Kcal 

１６ ごはん 

コロッケ 

味噌炒め 

梅肉あえ 

７７３Kcal  

１７ ごはん 

赤魚マスタード焼き 

南瓜の煮物 

おかかあえ 

７２３Kcal 

２０ ごはん 

鯖の煮つけ 

焼きそば 

ツナマヨあえ 

８４３Kcal  

２1 ごはん 

オムレツ 

中華風炒め 

昆布まめ 

６７０Kcal  

２２ ごはん 

肉じゃが風煮 

白和え 

葱ぬた 

７６８Kcal 

２３ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

マーボー炒め 

カニカマサラダ 

８５１Kcal  

２４ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８６８Kcal 

２７ちらし寿司 

白身魚フライ 

茄子の揚げ浸し 

根菜サラダ 

７１８Kcal  

２８ ごはん 

肉団子 

白菜の蒸し煮 

ポテトサラダ 

７８１Kcal 

 

～年末年始のお知らせ～ 

12/29(水)～1/4（火）まで休業致します 
 


