
２０２０年われもこう弁当 
 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

３ ごはん 

鰆の西京焼き 

里芋のそぼろ煮 

中華あえ 

７９３Kcal  

４ ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

南瓜サラダ 

８４７Kcal 

５ゆかりごはん 

鯵のとろろ焼き 

切り干し大根煮 

たまごサラダ 

７６８Kcal 

６  ごはん 

牛肉の甘辛炒め 

炊き合わせ 

梅肉あえ 

７４７Kcal 

７ ごはん 

鶏の甘酢かけ 

小松菜の煮浸し 

薩摩芋サラダ 

８３４Kcal 

１０  

山の日 
 

１１ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

カニカマサラダ 

８６０Kcal 

１２ ごはん 

クリーム焼き 

ベーじゃが 

磯辺あえ 

６９１Kcal   

１３ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

竹輪の炒り煮 

スパサラダ 

８５１Kcal  

１４  

盆休み 
 

１７ ごはん

鯖の甘酢漬け 

きんぴら 

辛子マヨあえ 

６６４Kcal  

１８ ごはん 

五目たまご焼き 

味噌炒め 

棒棒鶏風酢の物 

６７２Kcal  

１９ごはん 

煮豚 

中華炒め 

ごぼうサラダ 

８３３Kcal  

２０ ごはん 

鯵のピザ焼き 

煮浸し 

わかめの酢の物 

  ７２３Kcal  

２１ ごはん 

茄子の挟み揚げ 

五目大豆煮 

からしあえ 

６７３Kcal 

２４ ごはん

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

７０９Kcal  

２５ ごはん 

赤魚のピリ辛焼き 

たまごとじ 

コールスロー 

７９４Kcal 

２６ ごはん 

冷しゃぶ 

土佐煮 

ビーフン炒め 

７０６Kcal  

２７ ごはん 

魚団子煮 

カレー炒め 

海苔酢あえ 

７２０Kcal 

２８ ごはん 

てんぷら 

ピリ辛蒟蒻 

胡麻酢あえ 

８０６Kcal 

３１ ごはん 

イカリングフライ 

里芋の煮っころがし 

中華風酢の物 

７６２Kcal  

～レジ袋有料化のお知らせ～ 

７月１日以降 

お持ち帰りレジ袋を有料化致します 

サイズ問わず１枚5円 

ご希望のお客様はお声かけください 

ご理解、ご協力をお願い申し上げます。 


