
２０２０年われもこう弁当 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１        ２        ３   

年末年始休業いたします 

（12/28～１/5迄） 

６ ごはん 

とんかつ 

ひじきの煮物 

小松菜の中華和え 

７４４Kcal  

７ ごはん 

鯖のカレー風味焼き 

高野の卵とじ 

ビーフンあえ 

８０４Kcal 

８ ごはん 

海老マヨ 

炊き合わせ 

えのきあえ 

６８９Kcal 

９ 深川ごはん 

白身魚のきのこソースかけ 

里芋の煮物 

わかめの酢の物 

７０５Kcal 

１０ ごはん 

鶏のたれ焼き 

切り干し大根煮 

南瓜サラダ 

７９７Kcal 

１３  

成人の日 

 

１４ ごはん 

イカ団子チリソース 

味噌田楽 

ポテトサラダ 

７２２Kcal 

１５ ごはん 

鯵のとろろ焼き 

大根の炒め煮 

たまごサラダ 

７６８Kcal 

１６ ごはん 

てんぷら 

五目大豆煮 

からしあえ 

６７３Kcal 

１７ ごはん 

鯖の味噌煮 

南瓜のあんかけ 

スパゲティサラダ 

８８１Kcal 

２０ ごはん 

タルタルチキン 

いか大根 

ゆかりあえ 

７３４Kcal 

２1 ごはん 

さんまの蒲焼き 

味噌炒め 

カニカマサラダ 

８５１Kcal 

２２ ごはん 

五目たまご焼き 

土佐煮 

棒棒鶏風酢の物 

７８１Kcal 

２３ ごはん 

焼肉炒め 

高野の含め煮 

おくらの酢の物 

６３４Kcal 

２４ ごはん 

魚の明太子焼き 

筑前煮 

白菜の甘酢漬け 

７４４Kcal 

２７ ごはん 

ハンバーグ 

ピリ辛蒟蒻 

コールスロー 

８１７Kcal 

２８ ごはん 

カキフライ 

竹輪の炒り煮 

磯辺あえ 

７６９Kcal 

２９ごはん 

豚の包み焼き 

煮たまご 

ピーナッツあえ 

７３２Kcal 

３０ ごはん 

鯵の西京焼き 

肉じゃが 

春雨の酢の物 

７７０Kcal 

３１ごはん 

おでん風煮 

ビーフン炒め 

梅肉あえ 

６６７Kcal       



 


