
２０１９年われもこう弁当 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

 
１ 

即位の日 

２ 

国民の休日 

３ 

憲法記念日 

６  

振替休日 

 

 

７ ごはん 

大葉つくね 

蒟蒻の煮物 

胡麻味噌和え 

７５５Kcal 

８ ごはん 

鯵の塩焼き 

あんかけ里芋団子 

ゴママヨあえ 

  ７１３Kcal 

９炊き込みごはん 

白身魚フライ 

たまごとじ 

ひじきサラダ 

７１８Kcal 

１０ ごはん 

豚肉の中華炒め 

炊き合わせ 

ごぼうサラダ 

７３９Kcal 

１３ ごはん  

チキンチャップ 

小松菜の煮浸し 

シルバーサラダ 

８７５Kcal 

１４ ごはん 

鮭のきのこソースかけ 

切り干し大根煮 

コーンサラダ 

７３５Kcal 

１５ ごはん 

豆腐ハンバーグ 

しぐれ煮 

スパサラダ 

８３９Kcal  

１６ ごはん 

鯖のカレームニエル 

里芋の煮物 

小松菜中華あえ 

７５０Kcal   

１７  ごはん

てんぷら 

高野の含め煮 

ゆかりあえ 

７５２Kcal 

２０ ごはん 

鯵のとろろ焼き 

きんぴらごぼう 

春雨の酢の物 

７７３Kcal 

２1 ごはん 

五目たまご焼き 

筍の土佐煮 

マカロニサラダ 

６５０Kcal 

２２ ごはん 

ヒレカツ 

刻み昆布煮 

ポテトサラダ 

８２８Kcal 

２３ ごはん 

牛肉のカレーソテー 

炒めなます 

コールスロー 

７２１Kcal 

２４ ごはん 

赤魚の煮つけ 

焼きそば 

ツナマヨあえ 

７９６Kcal 

２７ ごはん 

カキフライ 

竹輪の炒り煮 

磯辺あえ 

７６９Kcal 

２８ ごはん 

豚の生姜焼き 

切り干し大根煮 

わかめの酢の物 

８３２Kcal 

２９ ごはん 

鰆の味噌マヨ焼き 

ひじきの炒り煮 

大根サラダ 

６６９Kcal 

３０ ごはん 

とりからあげ 

ピリ辛蒟蒻 

きゃべつの甘酢 

８２７Kcal 

３１ ごはん 

冷しゃぶ 

南瓜の煮つけ 

ビーフンソテー 

７５７Kcal 


