
２０１８年われもこう弁当 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

１  ごはん 

冷しゃぶ風 

味噌田楽 

スパサラダ 

８３２Kcal 

２ ごはん 

赤魚の甘酢かけ 

煮浸し 

シルバーサラダ 

６２３Kcal 

３  ごはん 

オムレツミートソースかけ 

揚げ茄子 

中華風あえ 

７４６Kcal 

４ ごはん 

魚団子煮 

カレー炒め 

海苔酢あえ 

７２０Kcal 

５  ごはん 

てんぷら 

五目煮豆 

胡麻酢あえ 

８０６Kcal 

８  

体育の日 

９ ごはん 

とんかつ 

竹輪の炒り煮 

磯部あえ 

７６９Kcal 

１０ ごはん 

かわはぎの煮つけ 

中華炒め 

からしマヨあえ 

６１１Kcal 

１１ ごはん 

エビチリ 

ツナじゃが 

ピーナッツあえ 

７２４Kcal 

１２ ごはん 

甘酢肉団子 

蒟蒻の煮もの 

胡麻味噌あえ 

７８２Kcal 

１５  

都合により 

お休みいたします 

１６ ごはん 

焼き鮭 

切り干しナポリタン 

胡麻マヨあえ 

６６８Kcal 

１７ ごはん 

豚テキのおろしかけ 

煮しめ 

わかめの酢の物 

７８１Kcal 

１８ ごはん 

八宝菜 

炊き合わせ 

ごぼうサラダ 

７３９Kcal 

１９ ごはん 

鰆の西京焼き 

南瓜のあんかけ 

中華あえ 

７７３Kcal 

２２ ごはん 

とりからあげ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７６７Kcal 

２３ ごはん 

鯵味噌マヨ焼き 

きんぴら 

春雨の酢の物 

７７３Kcal 

２４ ごはん 

ハンバーグ 

ピリ辛こんにゃく 

おかかあえ 

７００Kcal 

２５ ごはん 

おでん盛り合わせ 

ビーフンソテー 

梅肉あえ 

６７８Kcal 

２６ ごはん 

照焼きチキンタルタルかけ 

若竹煮 

ポン酢あえ 

８４１Kcal 

２９ ごはん 

牛肉のカレーソテー 

切り干し大根煮 

ポテトサラダ 

７９２Kcal 

３０ ごはん 

秋刀魚の塩焼き 

きゃべつ麻婆風 

カニカマサラダ 

７９８Kcal 

３１ ごはん 

鮭のホイル焼き 

きんぴら蓮根 

南瓜サラダ 

６７８Kcal   


