
２０１７年われもこう弁当 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

２  ごはん 

マーマレードチキン 

高野の含め煮 

もずく酢 

７７４Kcal 

３ ごはん  

鯵のとろろマヨ焼き 

竹輪の炒り煮 

ポン酢あえ 

６５５Kcal  

４ ごはん 

とんかつ 

大根の煮物 

わかめの酢の物 

７２８Kcal 

５山菜ごはん 

秋刀魚の塩焼き 

五目煮豆 

中華風あえ 

６８８Kcal  

６ ごはん 

魚団子煮 

海老マヨ炒め 

浅漬け風 

６２１Kcal  

９  

体育の日 

１０ ごはん 

塩鯖 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

５６９Kcal 

１１ ごはん 

エビチリ 

味噌田楽 

ポテトサラダ 

７２２cal  

１２ ごはん 

オムレツ 

きんぴら 

ツナサラダ 

７６５Kcal 

１３ ごはん 

ハンバーグ 

小松菜の煮浸し 

南瓜サラダ 

８９８Kcal 

１６ 

都合により 

休業いたします 

１７ ごはん  

とりからあげ 

土佐煮 

マカロニサラダ 

８５１Kcal 

１８ ごはん 

白身魚のきのこあんかけ 

さつまいも甘煮 

ごぼうサラダ 

６８０Kcal 

１９ ごはん 

おでん 

ビーフンソテー 

胡麻マヨあえ 

７１７Kcal  

２０ ごはん 

鰆の西京焼き 

若竹煮 

スパサラダ 

７５４Kcal 

２３ ごはん 

赤魚のカレーマヨ焼き 

切り干し大根煮 

胡麻あえ 

６７３Kcal 

２４ ごはん 

牛肉の甘辛炒め 

刻み昆布煮 

コールスローサラダ 

７０６Kcal 

２５ ごはん 

鮭のちゃんちゃん焼き 

ツナじゃが 

いんげんサラダ 

７３０Kcal 

２６ ごはん 

酢豚 

ピリ辛蒟蒻 

こんぶあえ 

８４０Kcal 

２７ ごはん 

てんぷら 

卯の花 

からしあえ 

７３２Kcal 

３０ ごはん 

豚のケチャップソースかけ 

里芋の煮物 

ひじきサラダ 

８５３Kcal 

３１ ごはん 

タラとポテトクリーム焼き 

炊き合わせ 

梅肉あえ 

７１９Kcal   


